Autogenes Trainin

mit Nadine Holzapfel-Klimpel =
Dienstags 18.00 = 19.00 Uhr == -
In der Turnhalle der.Grundschule Sud-West (Kurm‘u—n
Wilhelm-Konen-Str. 33 / 06526"8angerhausen

Das autogene Training starkt Ihre Fa igkeit, Stress abzubauen und

~innere Ruhe iRdenaSie.entspannen sich dabei durch die Anwendung
____bestimmter Suggestionen un
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t 1 Vorteile — und ist bei gewissen

n Beein ra ungen von besonderem Nutzen:
‘ . B

s

I

e  Abbau von Mu: elverspannungen und Haltungsschaden
——=%- Posmve Auswirkung auf Magen- und Darmstérungen
.;’_—;-1, Ruckgang von chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen
—— und Migréne
Steigerung der Leistungsfahigkeit, Verringerung von
Konzentrationsstorungen
Positiver Effekt bei psychischen Belastungen

Mehr Gelassenheit und innere Ruhe
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DerKurs-istrdurch'die Zentrale Prifstelle Pravention nach 8 20 SGB V geprift und zertifiziert
und somit bezuschussungsfahig. Bis zu 80 % der Kosten Uubernehmen daher die Krankenkassen.

Anmeldung / Ruckfragen
Geschéaftsstelle ASV
03464-341578

Info@asv-sangerhausen.de




